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Challenge Auxerre – Paris – Dubaï

6 800 kms

Départ d’Auxerre 

le samedi 15 mai 2021 à midi



« Je voulais un défi à la hauteur de mes ambitions et de mes envies de 

surpassement, d’aventure et de découverte. En effort long. A vélo cette fois. Ma 

dernière expérience à 2 roues remonte à mes 15 ans. Quand j’avais roulé 70 kms pour 

participer à un match de football (que je n’avais pas pu jouer tellement j’avais eu mal 

aux jambes),

J’ai une fascination pour ces tours à Dubaï. Et je me suis dit : allez, Abderrazzak, fais le 

lien entre la Tour Eiffel et la Burj Khalifa à Dubaï.

Ma Philosophie de vie, ce n’est plus la performance. C’est plus grand que ça. C’est un 

épanouissement personnel, une recherche de nouvelles rencontres et aventures, une 

connexion avec moi-même.





La tour Burj Khalifa

■ 160 étages habitables

■ 828 mètres

■ Construite en 2010

■ 57 ascenseurs

■ La plus haute structure humaine jamais 

construite

■ La tour peut accueillir jusqu’à 

35 000 personnes.

La tour Eiffel

■ 324 mètres

■ La Construction a débuté en 1887 et s’est 

achevée en 1889 pour l’Exposition 

Universelle

■ Son éclairage, son scintillement et son 

phare rayonnent et renouvellent le rêve 

tous les soirs

■ Le symbole de Paris

et de la France

■ Le monument le 

plus visité au 

monde avec 

7 millions de 

visiteurs par an.

Via

La Borj-e Milad

en Iran



■ Né en 1967 au Maroc, Abderrazzak vit à 

Auxerre dans l’Yonne. Coureur de demi-fond, il 

a commencé à courir à l’adolescence. 

Vainqueur de nombreuses courses hors stade, 

détenteur de records sur 10 km et semi-

marathon qui tiennent toujours dans l’Yonne, 

double champion de France vétérans sur piste 

en salle.

■ En juin 2019, il est le premier franco-marocain 

au monde à rallier sa ville adoptive avec sa ville 

natale au Maroc,  Auxerre à Bzou, au Maroc. Il 

est accueilli en « héros » dans son village natal. 

Ce défi représentait 2 500 km courus en 30 

jours,

■ En septembre 2019, Abderrazzak est décoré de 

la médaille de la Ville d’Auxerre et un hommage 

municipal lui est rendu. Il remporte le prix 

« Coup de Cœur » lors de la Nuit du Sport 2020 

de l’Yonne.

Qui est Abderrazzak el 
Badaoui ?



Le précédent challenge 
Auxerre Bzou

Lien vidéo



■ Presse locale (L’Yonne 

Républicaine, Presse Evasion),

■ Presse Nationale (BFM / RMC 

Sport, France Bleu), 

■ Presse internationale (Huffpost

Maghreb), 

■ Presse spécialisée (running)

Les retombées 
dans la presse



- Conférence à la BGE de la Nièvre 

Bourgogne, devant un parterre de 

chefs d’entreprise,

- Lycée Fourrier, Ecole Courbet

- En préparation : Centre de Formation 

de l’AJA Foot, Lycée St Joseph, Ville 

d’Auxerre

Les retombées 
en « local »



Rejoignez-le !

■ Soutenir Abderrazzak, c’est être associé à ses valeurs de 

DEPASSEMENT et d’EFFORT.

■ C’est avoir une visibilité pendant sa course, sur les réseaux 

sociaux, lors de ses conférences autour de la course.

■ Une disponibilité pour le partenaire : intervention possible en 

entreprise avant ou après le Défi.

■ Pour son 1e défi, ils lui ont fait confiance : 



« TOUT EST POSSIBLE 
À CELUI QUI CROIT »

Abderrazzak EL BADAOUI : 07 76 38 13 33 

bzou.auxerre@gmail.com 

Pour suivre le défi de Dubaï en « live » :

www.abderelbadaoui.com

www.instagram.com/auxerreparisdubai/

www.facebook.com/auxerrebzouchallenge


