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6 680 kms
150 a 180 kms par jour
~ 45 jours de vélo
e 10 pays traversés
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Challenge Auxerre - Paris - Dubai
6 800 kms

Départ d’Auxerre
le samedi 15 mai 2021 a midi




« Je voulais un défi a la hauteur de mes ambitions et de mes envies de

surpassement, d’aventure et de découverte. En effort long. A vélo cette fois. Ma
derniére expérience a 2 roues remonte a mes 15 ans. Quand j’'avais roulé 70 kms pour

participer a un match de football (que je n’avais pas pu jouer tellement j'avais eu mal
aux jambes),

J’ai une fascination pour ces tours a Dubai. Et je me suis dit : allez, Abderrazzak, fais le
lien entre la Tour Eiffel et la Burj Khalifa a Dubai.

Ma Philosophie de vie, ce n’est plus la performance. C’est plus grand que c¢a. C’est un
épanouissement personnel, une recherche de nouvelles rencontres et aventures, une
connexion avec moi-méme.
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La tour Eiffel %)
. PARIS
m 324 metres
m La Construction a débuté en 1887 et s’est
achevée en 1889 pour I'Exposition
Universelle

m Son éclairage, son scintillement et son
phare rayonnent et renouvellent le réve
tous les soirs

m Le symbole de Paris
et de la France

m Le monumentle
plus visité au
monde avec
7 millions de
visiteurs par an.
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La tour Burj Khalifa

Via
La Borj-e Milad

en lran

160 étages habitables
828 metres
Construite en 2010

57 ascenseurs

La plus haute structure humaine jamais
construite

11y 0y
La tour peut accueillir jusqu’a DUT:’- q
35 000 personnes.



Qui est Abderrazzak el

Badaoui ?

Né en 1967 au Maroc, Abderrazzak vit a
Auxerre dans I'Yonne. Coureur de demi-fond, il
a commenceé a courir a I'adolescence.
Vainqueur de nombreuses courses hors stade,
détenteur de records sur 10 km et semi-
marathon qui tiennent toujours dans I'Yonne,
double champion de France vétérans sur piste
en salle.

En juin 2019, il est le premier franco-marocain
au monde a rallier sa ville adoptive avec sa ville
natale au Maroc, Auxerre a Bzou, au Maroc. I
est accueilli en « héros » dans son village natal.
Ce défi représentait 2 500 km courus en 30
jours,

En septembre 2019, Abderrazzak est décoré de
la médaille de la Ville d’Auxerre et un hommage
municipal lui est rendu. Il remporte le prix

« Coup de Ceceur » lors de la Nuit du Sport 2020
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partir du 5 juin prochain. Il s'élancera d'Auxerre et tentera
de rallier en courant la ville marocaine de Bzou, située a
2.500 kilométres. Le tout en seulement 26 étapes.
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Rien que d'y penser, on a mal aux jambes. A 50 ans, Abder El Badaoul s'est
lancé un oéfi compietement fou. Référence de fathiétisme en Bourgogne
[GROSSE COTE | (neut fols vainqueur du répule cross de L'Yone Répubicaine), oot amateur &

un total de 2.500km, qui e fera notamment passer par Clermont-Ferrand
Perpignan. Barcelone, Valence ou encore Rabat

Et comme sl cela ne suffisalt pas, EI Badaoul s'est rajouté une “petite”
dificuté supplémentaire: realiser cette performance en seulement 26 étapes,

solt une moyenne de B0 & 100km par jour. Le tout & une allure de 10km/h,
D'AUXERRE AU MAROC EN COURANT, LE PARI 40k ten ok via que cute 8 liquets 1  Maciuge de cout. § sea
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: personnes (un kiné, un ostéopathe, un photographe, un conducteur de
camping-car,...).

FOU D'UN AMATEUR DE 50 ANS




Les retombées
en « local »

Conférence a la BGE de la Niévre
Bourgogne, devant un parterre de
chefs d’entreprise,

Lycée Fourrier, Ecole Courbet

En préparation : Centre de Formation
de I’AJA Foot, Lycée St Joseph, Ville
d’Auxerre

HISTOIRE
& (EXTRA)ORDINAIRE | | undi 26 Aout

Abder El Badaoui ! Iah a.20h
3 7 a vigennes
TemOIgne Locaux de ngss:on Locale
De son incroyable aventure 25, rue Gabriel-Cordier
#ToutestPossible

Suivi d'un verre de I'amitié
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Rejoighez-le ! =

BGE VOUS OFFRE

m Soutenir Abderrazzak, c’est étre associé a ses valeurs de
DEPASSEMENT et d’EFFORT.

m C’est avoir une visibilité pendant sa course, sur les réseaux
sociaux, lors de ses conférences autour de la course.

m Une disponibilité pour le partenaire : intervention possible en
entreprise avant ou apres le Défi.

m Pour son 1¢ défi, ils lui ont fait confiance :
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« TOUT EST POSSIBLE
A CELUI QUI CROIT »

Abderrazzak EL BADAOUI : O7 76 38 13 33
bzou.auxerre@gmail.com

Pour suivre le défi de Dubai en « live » :
www.abderelbadaoui.com
@ www.instagram.com/auxerreparisdubai/
K3 www.facebook.com/auxerrebzouchallenge




